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Die erste Pflege- und Therapietheorie,
die auf phanomenologisch- und neuro-
wissenschaftlich-systemtheoretischer
Grundlage bei der Selbstpflege und
Selbsttherapie ansetzt, und welche die
antiken Wurzeln der Pflege- und The-
rapietheorien weiterentwickelt fur die
Gegenwart.
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In seinem Fachbuch zur Pflege- und
Therapietheorie stellt Johann Behrens
Ubersichtlich eine historisch-anthro-
pologische Theorie gewaltreduzierter
Pflege und Therapie vor, differenziert
eine Theorie der Selbstpflege und der
Selbsttherapie, fragt, ob man Erfahrun-
gen anderer fur sich verallgemeinern
kann, zeigt die Unterschiede einer Pro-
fessionspflege und Professionstherapie
auf und er klart, welche entscheidenden
Beitrage die Pflege- und Therapiewis-
senschaften zur Gesellschaftstheorie
liefern.
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